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ค�ำวินิจฉัย (ฟัตวา) จุฬาราชมนตรี

ที่ 13/2557

เรื่อง สตรีตั้งครรภ์หรือให้นมบุตรที่ถือศีลอด

ค�ำถาม : สตรีต้ังครรภ์หรือให้นมบุตร มีข้อผ่อนผันตามหลักการศาสนาให้ไม่

ต้องถือศีลอดหรือไม่? และหากสตรีดังกล่าวไม่ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน 

จ�ำเป็นจะต้องถือศีลอดชดใช้ในภายหลังหรือไม่ ?

	 ค�ำวินิจฉัย

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحابته أجمعين ... وبعد :

	 กรณีของสตรีที่ต้ังครรภ์หรือสตรีที่ให้นมบุตรนั้น อนุญาตให้นางไม่ต้องถือศีลอดในเดือน 

เราะมะฎอนได้ตามหลักการของศาสนา เมื่อนางเกรงว่าการถือศีลอดจะเป็นอันตรายต่อตัวเองหรือ

เป็นอันตรายต่อบุตรในครรภ์ หรือบุตรที่นางให้นม ไม่ว่าเด็กทารกนั้นจะเป็นบุตรของนางเองหรือ

ไม่ก็ตาม และไม่ว่าสตรีที่ให้นมนั้นจะเป็นแม่ของทารกเองหรือเป็นแม่นมท่ีถูกจ้างก็ตาม และความ 

หวั่นเกรงนั้นคือความหวั่นเกรงที่จะส่งผลกระทบต่อความบกพร่องทางสมองหรือการเสียชีวิตหรือ

การเจ็บป่วยของนางและหรือทารก โดยค่อนข้างมั่นใจด้วยประสบการณ์ว่าจะเกิดสิ่งที่หว่ันเกรงน้ัน 

หรือเป็นค�ำแนะน�ำของแพทย์ผู้ช�ำนาญการท่ีเชื่อถือได้ ส่วนในกรณีของสตรีท่ีตั้งครรภ์หรือสตรีท่ีให้

นมบุตรม่ันใจว่า หากนางถือศีลอดจะเกิดอันตรายต่อตัวเอง หรือต่อบุตรของนาง ก็ถือว่าการถือศีล

อดนั้นเป็นที่ต้องห้ามส�ำหรับนาง

	 ในกรณีที่สตรีซ่ึงต้ังครรภ์หรือสตรีท่ีให้นมบุตรงดเว้นการถือศีลอด ก็จ�ำเป็นท่ีนางจะต้องถือ 

ศีลอดชดใช้ในภายหลัง โดยไม่ต้องจ่ายฟิดยะฮ์ (ค่าปรับ) ตามทัศนะของนักวิชาการสังกัดมัซฮับ 

อัล-ฮะนะฟีย์ และจะต้องถือศีลอดชดใช้พร้อมกับการจ่ายฟิดยะฮ์ หากนางงดเว้นการถือศีลอด 

เนือ่งจากเกรงว่าจะเกิดอนัตรายต่อบตุรในครรภ์ หรอืบตุรท่ีนางให้นมตามทศันะของนักวิชาการสงักดั 

มัซฮับอัช-ชาฟิอีย์และอัล-ฮัมบะลีย์ ส่วนทัศนะของนักวิชาการสังกัดมัซฮับอัล-มาลิกีย์นั้น สตรีท่ี 

ให้นมบุตรซึ่งงดเว้นการถือศีลอดจ�ำต้องถือศีลอดชดใช้พร้อมกับการจ่ายฟิดยะฮ์ ส่วนกรณีของ

สตรีท่ีตั้งครรภ์ซึ่งงดเว้นการถือศีลอดนั้นให้ถือศีลอดชดใช้เพียงอย่างเดียวโดยไม่จ�ำเป็นต้องจ่าย 
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ฟิดยะฮ์แต่อย่างใด (1)

	 พิจารณาแล้ว จึงวินิจฉัยว่า สตรีท่ีตั้งครรภ์หรือให้นมบุตรนั้นอนุญาตให้นางงดเว้นการ 

ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน เนื่องจากเกรงว่าจะเกิดอันตรายต่อตัวนาง และจ�ำเป็นที่นางจะต้อง

ถือศีลอดชดใช้ในภายหลังโดยการเห็นพ้องของปวงปราชญ์ แต่ถ้าหากนางงดเว้นการถือศีลอด

เนื่องจากเกรงว่าจะเกิดอันตรายต่อบุตรของนางในครรภ์หรือทารกที่นางให้นม ก็จ�ำเป็นที่นางจะต้อง

ถือศีลอดชดใช้พร้อมกับการจ่ายฟิดยะฮ์ (2) ฟิดยะฮ์ คือการจ่ายอาหารหลักของผู้คนในท้องถิ่นนั้นๆ 

เป็นทานแก่ผู้ยากจนจ�ำนวนหนึ่งมุดด์ (ประมาณ 600 กรัม) ตามจ�ำนวนวันที่ถือศีลอดชดใช้ (3)

والله اعلم بالصواب

อาศิส พิทักษ์คุมพล

จุฬาราชมนตรี

* * *

(1)	 อัล-ฟิกฮุลอิสลามีย์ ว่า อะดิลละตุฮู; ดร.วะฮ์บะฮ์ อัซ-ซุฮัยลีย์ : 2/646-647

(2)	 อ้างแล้ว : 2/688

(3)	 อัล-ฟิกฮุลมันฮะญีย์ : 2/92


