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เรื่อง แอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชำติในผลิตภัณฑ์อำหำร

ค�ำถำม : แอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชำติที่เกิดจำกกำรท�ำปฏิกิริยำจำก

วัตถุดิบและส่วนผสมในผลิตภัณฑ์โดยไม่ใช่กรณีของกำรเติมหรือใส่โดยตั้งใจ 

เช่น ผลิตภัณฑ์เครื่องปรุงรส ซอสและซีอิ๊ว เป็นต้น สำมำรถรับรองฮำลำล 

ผลติภณัฑ์ดงักล่ำว ได้หรอืไม่และสำมำรถยอมรับกำรเกิดแอลกอฮอล์ในปริมำณ 

เท่ำไร ?

 ค�ำวินิจฉัย

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحابته أجمعين ... وبعد :

	 โดยปรกติแอลกอฮอล์	 (Alcohol)	 เกิดขึ้นจากการหมักสารประเภทแป้งหรือน�้าตาลผสมยีสต	์

หรือเกิดจากการท�าปฏิกิริยาจากวัตถุดิบจ�าพวกผลไม้และธัญพืช	กล่าวได้ว่าแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาตินั้นปรากฏอยู่ในผลิตภัณฑ์อาหารหลายชนิด	โดยมีปริมาณแตกต่างกันไป	(1)

	 ศาสตราจารย์มุฮัมมัด	 อับดุสสลาม	 นักวิชาการผู้สันทัดกรณีได้ให้ข้อมูลเรื่องน้ีว่า	 โดยปรกติ

แอลกอฮอล์ที่มีปริมาณเล็กน้อยจะเกิดขึ้นในกระบวนการผลิตอาหารเป็นจ�านวนมาก	เช่น	แป้งที่ผสม 

ยีสต์เป็นเชื้อ	 ผลิตภัณฑ์จ�าพวกนมที่ผสมยีสต์หรือแป้งหมัก	 ซ่ึงในสภาพเหล่านี้ปริมาณของ

แอลกอฮอล์ท่ีเกิดขึ้นเกือบจะไม่เกิน	 0.5%	 เหมือนอย่างน�้าผลไม้คั้นชนิดต่างๆ	 จะมีปริมาณของ

แอลกอฮอล์ผสมอยู่ถึง	 0.5%	 เช่นกัน	 กระนั้นก็ไม่ถือว่าเป็นเครื่องดื่ที่ท�าให้เกิดอาการมึนเมา	 แต่

ถือว่าเป็นเคร่ืองดื่มปลอดแอลกอฮอล์	 ยกเว้นน�้าองุ่นคั้น	 ซึ่งอาจจะมีปริมาณของแอลกอฮอล์ถึง	 1%	 

กระนั้นก็ถือว่าน�้าองุ่นคั้นเป็นเครื่องดื่มที่ไม่ท�าให้เกิดอาการมึนเมา	(2)	

(1)	 อะห์สะนุลกะลาม	ฟิลฟะตาวา	วัล-อะห์กาม;	ชัยค์	อะฏียะฮ์	ศอกร์	:	3/287
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	 ดังนั้น	เมื่อปรากฏว่าในกระบวนการผลิตอาหารประเภทเครื่องปรุงรสมีแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้เอง

ตามธรรมชาต	ิ ซึ่งเกิดจากการท�าปฏิกิริยาของวัตถุดิบและส่วนผสมในผลิตภัณฑ์โดยไม่ใช่กรณีของ

การเติมหรือใส่แอลกอฮอล์เข้าไปโดยต้ังใจ	 ไม่ว่าจะเป็นตัวท�าละลายหรือไม่ก็ตาม	 ก็ถือว่าอนุมัติให้

บริโภคผลติภัณฑ์ดงักล่าวนัน้ได้	เนือ่งจากการเกิดขึน้ของปรมิาณแอลกอฮอล์นัน้มเีพยีงเลก็น้อยและ

ไม่ท�าให้มีอาการมึนเมา	ทั้งนี้ถือตามหลักนิติศาสตร์ที่ว่า

“ الَأصَْلُ فِ الأشَْياَءِ الإبِاحََةُ ”

“หลักเดิมในสิ่งต่างๆ	นั้นคือการเป็นที่อนุมัติ”	(1)

	 กอปรกับผลิตภัณฑ์ดังกล่าวย่อมต้องมีแอลกอฮอล์เกิดข้ึนจากการท�าปฏิกิริยาของวัตถุดิบ 

และส่วนผสม	ซึ่งแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นมีเพียงเล็กน้อยจึงถือเป็นเรื่องที่เลี่ยงได้ยาก	อีกทั้งผลิตภัณฑ์

ดังกล่าว	 ไม่ถือเป็นเครื่องดื่มท่ีท�าให้เกิดอาการมึนเมา	 ซึ่งเป็นที่ต้องห้าม	 ไม่ว่าจะมีสัดส่วนปริมาณ

ของแอลกอฮอล์มากหรือน้อยก็ตาม	 ตลอดจนสัดส่วนเพียงเล็กน้อยของผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจะระเหย

ไปโดยส่วนใหญ่ในระหว่างการปรุงอาหาร	(2)	

	 ดังนั้น	 การรับรองฮาลาลให้แก่ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจึงสามารถกระท�าได้เม่ือผ่านกระบวนการ

ตรวจสอบฮาลาลที่ชัดเจนและพบว่าปริมาณของแอลกอฮอล์ท่ีเกิดขึ้นเองตามกระบวนการผลิตจาก

วัตถุดิบที่สะอาดนั้นมีจ�านวนน้อยมาก

والله اعلم بالصواب

อาศิส	พิทักษ์คุมพล
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