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เรื่อง การล้างไต

ค�ำถาม : การล้างไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis) และ

การล้างไตทางช่องท้อง (Peritoneal dialysis) ของผู้ป่วยที่รับการรักษาด้วยวิธี

การดังกล่าวท�ำให้เสียการถือศีลอดหรือไม่?

	 ข้อมูลประกอบการพิจารณา

	 	 	 ไต เป็นอวัยวะหนึ่งในร่างกายที่มีหน้าท่ีก�ำจัดของเสียท่ีเกิดข้ึนออกไปจากร่างกายโดย
เอาออกไปทางปัสสาวะ ของเสียส่วนใหญ่เกิดจากการย่อยอาหารชนิดต่างๆ ท่ีเรารับประทาน
ประจ�ำวัน รวมทั้งยาและสารอื่นๆ ไตเริ่มท�ำหน้าที่ตั้งแต่เริ่มมีชีวิต เมื่อมีอายุมากขึ้นและต้อง
ท�ำหน้าทีข่จดัของเสยีออกทกุวนั การท�ำหน้าทีข่องไตย่อมต้องเสือ่มลงไปเรือ่ยๆ และขจัดของ
เสียได้น้อยลง จึงมีของเสียคั่งค้างอยู่ในร่างกายมากขึ้น เป็นพิษต่อร่างกาย เมื่อถึงจุดหนึ่งจึง
ต้องมีวิธีการช่วยน�ำของเสียรวมทั้งน�้ำส่วนเกินหรือที่คั่งค้างออกจากร่างกาย ด้วยวิธีทางการ
แพทย์ ที่เรียกกันว่าการล้างไต หรือการฟอกเลือด

	 	 	 การฟอกเลือดมี 2 ประเภท คือ การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม เรียกว่า Hemodi-
alysis และการฟอกเลือดหรือฟอกไตทางช่องท้องเรียกว่า Peritoneal dialysis

	 	 	 1. การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม เป็นการน�ำของเสียและน�้ำออกจากเลือดทาง
เส้นเลอืดด�ำแล้วผ่านเครือ่งกรองทีจ่ะช่วยกรองของเสยีและน�ำ้ออกจากเลอืด เมือ่เลอืดผ่านตวั
กรองแล้วจะกลายเป็นเลือดดีปราศจากสารเป็นพิษ แล้วเครื่องจะน�ำเลือดนั้นกลับสู่ร่างกายซึ่ง
แต่ละครั้งต้องใช้เวลาประมาณ 3-4 ชม. และต้องท�ำการฟอกเลือดอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2-3 
ครั้ง เป็นประจ�ำ

	 	 	 2. การฟอกไตทางช่องท้อง คือ การกรองของเสียในร่างกายออกโดยการใส่น�ำ้ยาหรือ
สารละลายเข้าไปในช่องท้องผ่านทางท่อ ที่ฝังเข้าไปในช่องท้อง ผนังหรือเยื่อในช่องท้องจะ
ท�ำหน้าที่กรองของเสียจากในเลือดผ่านเข้าไปในสารละลาย หลังจากท้ิงไว ้ 2-3 ชั่วโมง ก็จะ
ปล่อยน�้ำยาหรือสารละลายที่มีของเสียอยู่ออกไปจากช่องท้อง แล้วเติมน�้ำยาใหม่เข้าไปอีก  
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วิธีนี้สามารถท�ำเองที่บ้านได้แต่ต้องท�ำทุกวัน มีการเปลี่ยนน�้ำยาบ่อยๆ สามารถเลือกเวลา 
ท�ำเองได้ โดยต้องเรียนรู้วิธีการท�ำที่ถูกต้องจากบุคคลกรทางการแพทย์เสียก่อน

	 ค�ำวินิจฉัย

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحابته أجمعين ... وبعد :

	 การล้างไตโดยการใช้เครือ่งฟอกไตเป็นการดึงเลอืดออกมาเพือ่ก�ำจดัของเสียแล้วน�ำกลบัเข้าไป
ในร่างกายอีกครั้ง ปัจจุบันพบว่ามีการเติมสารประกอบทางเคมีและสารอาหารอ่ืนๆ ลงไปเพื่อปรับ
สมดุลในเลือด เช่น น�้ำตาลกลูโคส โซเดียมไบคาร์โบเนท และเกลือแร่อื่นๆ นอกจากนี้อาจมีอาการ
ข้างเคียงเกิดขึ้นหลายประการ เช่น ความดันต�่ำ  อ่อนเพลีย คลื่นไส้หรืออาเจียน (ขึ้นกับสภาพของ 
ผู้ป่วยและสภาพแวดล้อมต่างๆ)

	 ส่วนการล้างไตทางช่องท้องเป็นการขจัดของเสียออกจากเยื่อบุช่องท้องผ่านกระบวนการ 
แลกเปลี่ยนน�้ำและสารละลายภายในช่องท้อง โดยมีเยื่อบุช่องท้อง (Peritoneal membrane)  
ท�ำหน้าที่เป็นเยื่อกั้นระหว่างน�้ำยาที่ใช้ล้างไตกับเลือด (น�้ำยาล้างไตมีปริมาตร 2 ลิตร/ถุง มีส่วนผสม
ของเกลือแร่ชนิดต่างๆและน�้ำตาลเด๊กซโตรสผสมอยู่) ใช้เวลาในการแช่ในช่องท้องประมาณ 3-6 
ชั่วโมง แล้วจึงปล่อยน�้ำยาล้างไตออก แล้วจึงท�ำซ�้ำอีกตามจ�ำนวนครั้งที่แพทย์ส่ัง ภายหลังจากการ
ที่มีการแลกเปลี่ยนกันแล้ว จะท�ำให้เลือดที่มีของเสียมาก เช่น ยูเรีย น�้ำ  อิเลคโตรลัยท์บางตัวที่สูง
น้ันลดลง การล้างไตทางช่องท้องท�ำให้เลือดที่เสียกลายเป็นเลือดท่ีดีขึ้น โดยอาศัยการแลกเปลี่ยน
สารต่างๆ ในเลือดกับน�้ำยาล้างไต และเลือดใหม่ที่ได้น้ันมีการรับแร่ธาตุและสารอาหารอ่ืนๆ ที่มีอยู่
ในน�้ำยาล้างไตเข้าไปด้วย

	 พิจารณาแล้ว จึงวินิจฉัยว่า การล้างไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (เครื่องฟอก
ไต) และการล้างไตทางช่องท้องนั้นไม่ท�ำให้เสียการถือศีลอดของผู้ที่รับการรักษา

	  ในกรณีนี้หากพิจารณาว่าผู้ป่วยโรคไตซึ่งมีความจ�ำเป็นถึงขั้นต้องล้างไตด้วยวิธีการทั้ง 2 
วิธีนั้นเป็นผู้ป่วยเรื้อรังที่ไม่มีความหวังว่าจะหายขาดตามค�ำชี้ขาดของแพทย์ ก็มีข้อผ่อนผันในการ 
งดเว้นจากการถอืศลีอด โดยผูน้ัน้จ�ำเป็นต้องจ่ายฟิดยะฮ์ทดแทนตามจ�ำนวนวนัของเดอืนเราะมะฎอน 

ที่ขาดไป (1)

والله اعلم بالصواب
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