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เรื่อง การใช้ยาอมใต้ลิ้นในระหว่างการถือศีลอดส�ำหรับผู้ป่วยเป็นโรคหัวใจ

ค�ำถาม : ผู้ป่วยเป็นโรคหัวใจ สามารถใช้ยาอมใต้ลิ้นในระหว่างการถือศีลอดได้

หรือไม่?

	 ค�ำวินิจฉัย

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحابته أجمعين ... وبعد :

	 กรณีการอมสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว้ในปาก เช่น การอมยาใต้ลิ้นส�ำหรับผู้ป่วยโรคหัวใจในระหว่างการ

ถือศีลอด ซึ่งการดูดซึมตัวยาเป็นการดูดซึมผ่านเส้นเลือดที่อยู่ใต้ลิ้นโดยตรง โดยมิได้ผ่านทางเดิน

อาหารตามปรกติ ย่อมสามารถกระท�ำได้ โดยไม่ท�ำให้เสียการถือศีลอด ทั้งน้ีเพราะเม็ดยาอมไม่ได้

ล่วงล�้ำเข้าสู่ล�ำคอซึ่งเป็นอวัยวะภายในและการออกฤทธ์ิของยาเข้าสู่กระแสเลือดภายในเป็นการ 

ซึมผ่านเส้นเลือดที่อยู่ใต้ลิ้น ซึ่งลิ้นเป็นอวัยวะภายนอกถึงแม้จะมีต่อมที่ลิ้นเพื่อรับรสชาติก็ตาม  

ทั้งนี้ มีเงื่อนไขว่ายาอมที่ละลายปนอยู่กับน�้ำลายขณะที่มีการอมของผู้ป่วยนั้น ผู้ป่วยจะต้องไม่กลืน

น�้ำลายนั้นลงคอ หากผู้ป่วยกลืนเม็ดยาลงสู่ล�ำคอหรือกลืนน�้ำลายที่มีตัวยาละลายปะปนอยู่ลงสู่ล�ำคอ

ก็ถือว่าเสียการถือศีลอด และหากผู้ที่อมยาเคี้ยวเม็ดยาจนแตกละเอียดและมีวัตถุหรือส่ิงท่ีแตกออก

มาจากเม็ดยาหลุดเข้าไปถึงอวัยวะภายในของล�ำคอโดยเจตนา ก็ถือว่าท�ำให้เสียการถือศีลอด แต่ถ้า

หากสงสัยในกรณีดังกล่าวก็ไม่ท�ำให้เสียการถือศีลอด และหากมีรสชาติหรือกลิ่นของเม็ดยาอมที่อม

ไว้ลงไปสู่ล�ำคอ ก็ถือว่าไม่ท�ำให้เสียการถือศีลอดเช่นกัน (1)

والله اعلم بالصواب
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