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เรื่อง กรณีของผู้ป่วยเอดส์ที่ต้องรับยาต้านไวรัสอย่างต่อเนื่อง  
และผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ค�ำถาม : กรณีของผู้ป่วยเอดส์ที่ต้องรับยาต้านไวรัสอย่างต่อเนื่อง (HIV positive 

and AIDS) ทุกๆ 12 ชั่วโมง จ�ำเป็นจะต้องถือศีลอดหรือไม่? และกรณีของผู้ป่วย

โรคเบาหวานที่มีความเสี่ยงสูงเป็นอันตรายต่อร่างกาย จ�ำเป็นจะต้องถือศีลอด 

หรือไม่?

	 ค�ำวินิจฉัย

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحابته أجمعين ... وبعد :

	 ผู้ป่วยเอดส์ท่ีมีความจ�ำเป็นต้องท�ำการรักษาด้วยการรับประทานยาในช่วงกลางวันของการถือ 

ศีลอด  โดยรับประทานยาทุก 12 ชั่วโมง  ถือเป็นผู้ป่วยเรื้อรังไม่หวังหายซึ่งมีข้อผ่อนผันให้สามารถ 

งดการถือศีลอดได้ และให้จ่ายฟิดยะฮ์ทดแทนตามจ�ำนวนวันที่งดการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน

นั้นๆ วันละ 1 มุดด์ (ประมาณ 600 กรัม) จากอาหารหลักของผู้คนในท้องถิ่นที่ผู้ป่วยอาศัยอยู่ (1)

	 ส�ำหรบักรณีของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมคีวามเสีย่งสูงเป็นอันตรายต่อร่างกาย เช่น ภาวะน�ำ้ตาล

ในเลือดสูงและมีอาการอ่อนเพลีย หรือภาวะน�้ำตาลในเลือดต�่ำมากและมีอาการอ่อนเพลีย หากเกิด

ภาวะความเสี่ยงสูงดังกล่าว ก็จ�ำเป็นต้องงดการถือศีลอดและให้ชดใช้การถือศีลอดในภายหลัง ช่วงที ่

น�้ำตาลของผู้ป่วยอยู่ในภาวะที่สามารถควบคุมได้โดยไม่ต้องจ่ายฟิดยะฮ์ ซึ่งภาวะความเสี่ยงดังกล่าว 

ต้องได้รับการวินิจฉัยและการแนะน�ำของแพทย์ที่ช�ำนาญการและมีความน่าเชื่อถือ แต่ถ้าหากภาวะ

ความเสี่ยงนั้นด�ำรงอยู่ยาวนาน และไม่คาดว่าจะหายได้ ผู้ป่วยก็สามารถงดการถือศีลอดและจ่าย 

ฟิดยะฮ์แทนได้ ดังกรณีของผู้ป่วยโรคเอดส์ที่กล่าวมาข้างต้น

والله اعلم بالصواب
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