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เรื่อง แนวทำงกำรป้องกันกำรติดเชื้อ เอช ไอ วี  
ในกลุ่มผู้ใช้ยำด้วยวิธีกำรฉีด

ค�ำถำม : กำรป้องกันกำรติดเชื้อ เอช ไอ วี ในกลุ่มผู้ใช้ยำด้วยวิธีกำรฉีดเป็นที่

อนุญำตให้กระท�ำได้หรือไม่ตำมหลักกำรของศำสนำอิสลำม ?

 ค�ำวินิจฉัย

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحابته أجمعين ... وبعد :

	 ตามที่อ้างถึง	มูลนิธิพีเอสไอ	ประเทศไทย	 (PSI)	 ได้ขอค�าวินิจฉัยตามหลักการศาสนาอิสลาม

เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันการติดเชื้อ	HIV	ในกลุ่มผู้ใช้ยาด้วยวิธีการฉีด	ความละเอียดแจ้งแล้วนั้น	

ในการนี้	ขอเรียนตามประเด็นค�าถามดังนี้

	 1.		การให้บริการเข็มและอุปกรณ์สะอาดส�าหรับผู ้ใช้ยาเสพติดชนิดฉีดแก่ผู ้นับถือศาสนา 

อิสลาม	 เพื่อป้องกันตัวเองจากการติดเชื้อเอชไอวี	 อันจะน�าไปสู่การเป็นผู้ป่วยเอดส์	 และเพื่อป้องกัน

การแพร่กระจายเชื้อเอชไอวีไปสู่ผู้อื่น	 ถือเป็นการผิดหลักค�าสอนของศาสนาอิสลามและถือเป็นการ

ท�าบาปหรือไม่

 ค�ำวนิจิฉยั		การเสพยาเสพติดให้โทษทุกประเภทถอืเป็นสิง่ต้องห้ามตามหลกับญัญตัใินศาสนา

อิสลาม	ผู้เสพถือเป็นผู้กระท�าบาปใหญ่และจ�าเป็นต้องละเลิกจากการเสพโดยเด็ดขาด	อย่างไรก็ตาม

การละเลิกจากการเสพ	 จ�าต้องเข้าสู่กระบวนการในการบ�าบัดและรักษาซึ่งต้องอาศัยเวลาและจิตใจที่

เด็ดเดี่ยวมุ่งมั่น	 ดังนั้น	 เมื่อผู้เสพเข้าสู่กระบวนการในการบ�าบัดรักษา	 ซึ่งอาจจะต้องมีการใช้ยาเสพ

ติดอีกระยะหน่ึง	 การให้บริการเข็มและอุปกรณ์สะอาดส�าหรับผู้ใช้ยาเสพติดชนิดฉีดอีกระยะหนึ่งใน

ช่วงระยะเวลานี้	 ถือเป็นสิ่งที่ศาสนามีข้ออนุโลมให้สามารถกระท�าได้	 ทั้งนี้	 เป็นข้ออนุโลมตามความ

จ�าเป็นในขั้นอุกฤษฏ์	 แต่มีเง่ือนไขว่า	 ข้ออนุโลมในกรณีน้ีจ�าต้องอยู่ภายใต้ขนาดหรือปริมาณของ

ความจ�าเป็นในขั้นอุกฤษฏ์เท่านั้น	 กอปรกับการเสพยาเสพติดเป็นเรื่องรายบุคคล	 เมื่อการให้บริการ

ดังกล่าวเป็นการป้องกันผู้เสพมิให้ติดเชื้อเอชไอวี	 ซึ่งจะน�าไปสู่การมีสภาพท่ีรุนแรงยิ่งกว่า	 คือการ 
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เป็นผู้ป่วยเอดส์ซ่ึงจะส่งผลต่อบุคคลอื่นในกรณีการแพร่กระจายเช้ือเอชไอวี	 จึงเป็นสิ่งที่ศาสนา 

อิสลามมีบัญญัติอนุโลมให้กระท�าการได้ตามหลักนิติศาสตร์อิสลามที่ระบุว่า	 อนุญาตให้กระท�าความ

ผิดที่มีผลเบากว่าในกรณีที่ตกอยู่ในภาวะจ�าเป็นขั้นอุกฤษฏ์	กล่าวคือ	การเสพยาเสพติดถือเป็นความ

ผิด	การให้บริการเข็มฉีดยาในภาวะปกติก็ถือเป็นความผิด	เพราะเท่ากับส่งเสริมและสนับสนุนในการ

ท�าความผิด	แต่เมื่อเป็นขั้นตอนของการบ�าบัดรักษา	การเสพและการให้บริการเข็มฉีดยาเพื่อป้องกัน

ตัวผู้เสพจากการติดเชื้อเอชไอวีก็ย่อมเป็นท่ีอนุมัติตามความจ�าเป็น	 ในขณะที่การติดเช้ือเอชไอว	ี 

มีความเสี่ยงสูงต่อการแพร่กระจายเชื้อเอชไอวีไปสู่ผู้อ่ืนเป็นสภาวะท่ีรุนแรงยิ่งกว่า	 เพราะส่งผล 

กระทบต่อสงัคมโดยรวม	ทัง้การเสพยาและการแพร่กระจายเชือ้เอชไอวต่ีางกเ็ป็นสิง่ทีม่คีวามผดิและ

มีผลกระทบด้วยกันทั้งสองประการ	 แต่เมื่อการแพร่กระจายเชื้อเอชไอวีเป็นสิ่งท่ีรุนแรงและส่งผล 

กระทบต่อผู้อื่นมากกว่า	 ก็ย่อมอนุญาตให้กระท�าความผิดที่มีความรุนแรงน้อยกว่า	 และส่งผล 

กระทบน้อยกว่า	 นั่นคือการให้บริการเข็มฉีดยาและอุปกรณ์สะอาดแก่ผู้เสพยาในขั้นของการบ�าบัด

รักษา	 ซึ่งเป็นไปตามความจ�าเป็นและกลายเป็นส่ิงที่อนุโลมให้เลือกกระท�าได้ตามหลักการศาสนา 

ไปแล้ว	ดังที่กล่าวมาข้างต้น

	 2.	 ควรจะมีแนวทางการปฏิบัติต่อเรื่องนี้อย่างไร	 ส�าหรับคนท�างานในเรื่องน้ี	 ทั้งเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขและองค์กรภาคประชาสังคม	 เพ่ือไม่ให้เป็นการขัดกับขนบธรรมเนียมอันดีงามและหลัก

ของศาสนา

 ค�ำวินิจฉัย	 ให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและองค์กรภาคประชาสังคมเน้นแนวทางที่	 1	 ตามที่ให ้

รายละเอียดมาเป็นส�าคัญ	 กล่าวคือ	 ลดการใช้เข็มโดยการให้ผู้ใช้ยามารับบริการสารทดแทนเมธา

โดน	 ในกรณีของผู้ใช้ยาท่ีใช้เฮโรอีนฉีดเท่านั้น	 ท้ังน้ี	 หากถือว่าการบริการสารทดแทนเมธาโดน

เป็นหนึ่งในกระบวนการบ�าบัดรักษาผู้เสพยาตามหลักการแพทย์	 ส่วนกรณีของผู้ใช้ยาประเภทอื่น 

ฉีดท่ีไม่สามารถใช้สารทดแทนเมธาโดนได้ให้ใช้แนวทางท่ี	 2	 คือให้บริการเข็มและอุปกรณ์สะอาด

ส�าหรับผู้ใช้ยาเสพติดประเภทอื่นจากเฮโรอีนซึ่งยังไม่พร้อมในการรับบริการสารทดแทนโดยอนุโลม

ตามค�าวินิจฉัยข้อที่	1	

	 ทั้งนี้	 มีเงื่อนไขว่าผู้รับบริการตามแนวทางทั้งสองแนวทางนั้นต้องเข้าสู่กระบวนการบ�าบัด 

และเลิกยาแล้วเท่านั้น	ส่วนผู้ที่ยังไม่พร้อมที่จะเข้าสู่กระบวนการบ�าบัดและเลิกยา	กรณีที่เป็นมุสลิม

ให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและองค์กรภาคประชาสังคมติดต่อประสานไปยังอิหม่ามหรือคณะกรรมการ

อิสลามประจ�ามัสยิดในภูมิล�าเนาของผู้เสพที่เป็นมุสลิมด�าเนินการให้ผู้เสพเข้าสู่กระบวนการบ�าบัด

และเลิกยาเสียก่อน	 จึงให้บริการเข็มฉีดยาและอุปกรณ์สะอาดแก่ผู ้รับบริการได้ตามข้ออนุโลม 

ค�าวินิจฉัยข้อที่	1	

	 ท้ังนี้	 เมื่อด�าเนินการตามข้อเสนอดังกล่าวแล้วปรากฏว่า	 ผู้เสพยังคงยืนกรานไม่ยอมเข้าสู่

กระบวนการบ�าบัดและเลิกยา	 ก็อนุโลมให้บริการเข็มฉีดยาและอุปกรณ์สะอาดแก่ผู้เสพได้ตามความ
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จ�าเป็น	 โดยมีเงื่อนไขว่า	 การให้บริการดังกล่าวเป็นการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี	 มิใช่เป็นการ 

ส่งเสริมและสนับสนุนให้ใช้ยาโดยวิธีการฉีดและการบริการดังกล่าวต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของ 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุและองค์กรภาคประชาสงัคมอย่างเป็นกจิจะลกัษณะ	เช่น	มข้ีอมลูเกีย่วกบับคุคล

ผู้เสพ	 สภาพและอาการ	 เป็นต้น	 โดยข้ออนุโลมนี้	 ให้ใช้เป็นรายบุคคลและพิจารณาเป็นกรณีๆ	 ไป	 

เพราะหากขาดการควบคุมที่ดีพอและลักษณะการให้บริการเป็นการท่ัวไปก็อาจจะถูกมองได้ว่าเป็น 

การให้การสนับสนุนแก่ผู้เสพแทนท่ีจะเป็นการป้องกันปัญหาที่รุนแรงกว่า	 คือ	 การแพร่ระบาดของ

เชื้อเอชไอวี

	 3.	 จะถือว่าเข็มและอุปกรณ์การฉีดเป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์อันจะช่วยในการส่งเสริม 

สุขภาพป้องกันความเจ็บป่วยและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อเอชไอวีไปสู่บุคคลอื่น	จะได้หรือไม่

 ค�ำวินิจฉัย 	เข็มและอุปกรณ์สะอาดที่ใช้ในการฉีดถือเป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์ในภาวะปกติ

อยู่แล้ว	ส่วนในกรณีที่ขอค�าวินิจฉัยมานี้	 เป็นกรณีเฉพาะส�าหรับแนวทางในการบ�าบัดและเลิกยาของ 

ผู้ใช้ยาเสพติด	 ดังนั้น	 การจะถือว่าเข็มฉีดยาและอุปกรณ์การฉีดยาเฉพาะในกรณีนี้	 เป็นอุปกรณ์

ทางการแพทย์ที่อนุญาตให้ใช้ได้ตามหลักศาสนบัญญัติน้ัน	 ต้องพิจารณาถึงเป้าหมายในการใช้

อุปกรณ์ดังกล่าวเป็นส�าคัญ	 กล่าวคือ	 มีเป้าหมายในการบ�าบัดรักษาและป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวี

ในกลุ่มผู้เสพยาเสพติดแบบใช้เข็มฉีดท่ีมีข้ออนุโลมตามเงื่อนไขที่กล่าวมา	 โดยถือเป็นส่วนหนึ่งของ

กระบวนการบ�าบัดรักษาและป้องกันตามหลักการแพทย์	 หากพิจารณาตามเป้าหมายและเข้าองค์

ประกอบดังกล่าว	ย่อมถือว่าเข็มและอุปกรณ์สะอาดที่ใช้ในการฉีดดังกล่าวเป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์	

แต่ถ้าหากไม่มีเป้าหมายและขาดองค์ประกอบดังกล่าวก็ย่อมมิอาจถือเช่นน้ันได้	 เพราะต่างจากกรณี

ของการรักษาโดยทั่วไปในภาวะปกติ

والله اعلم بالصواب

อาศิส	พิทักษ์คุมพล
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