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ค�ำวินิจฉัย (ฟัตวา) จุฬาราชมนตรี

ที่ 1/2557

เรื่อง การรักษาด้านทันตกรรม ในระหว่างการถือศีลอด 

ค�ำถาม : การถอนฟัน อุดฟัน ขูดหินปูน และเคลือบฟลูออไรต์ (Dental  

Procedures) เป็นต้น ของผู้รับการรักษาจะท�ำให้เสียการถือศีลอดหรือไม่ ?

	 ข้อมูลประกอบการพิจารณา

	 	 1. การอุดฟัน คือ วิธีการรักษาฟันท่ีถูกท�ำลายจากการผุให้สามารถใช้งานได้และกลับ

มามีรูปทรงเดิม ขณะท�ำการอุดฟัน ทันตแพทย์จะเอาเน้ือฟันที่ผุออกและท�ำความสะอาด  

จากนั้นจึงเติมวัสดุอุดฟันลงไป การอุดฟันสามารถช่วยป้องกันการผุเพิ่มข้ึน ด้วยการ 

ปิดช่องทางท่ีแบคทีเรียสามารถเข้าไปได้ วัสดุที่ใช้ในการอุดฟันได้แก่ ทอง พอร์เซเลน  

คอมโพสิตเรซิน (การอุดฟันด้วยวัสดุสีเหมือนฟัน) และอมัลกัม (วัสดุอุดฟันท�ำจากโลหะ 

ปรอท เงิน ทองแดง และสังกะสี)

	 	 2. หินปูน คือ คราบแบคทีเรียที่สะสมจนแข็งตามตัวฟัน หินปูนสามารถจับตัวที่ร่อง

เหงือกได้เช่นกัน ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อเนื้อเยื่อเหงือก หินปูนจะเป็นบริเวณที่ง่ายต่อการจับตัว

ของคราบแบคทีเรีย ซึ่งจะน�ำไปสู่โรคที่อันตราย เช่น ฟันผุ และโรคเหงือก เป็นต้น

	 	 3. การเคลือบฟลูออไรด์ (Fluoride) ฟลูออไรด์เป็นธาตุหรือสารชนิดหนึ่งเกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ อาจใช้กินเพ่ือช่วยสร้างความแข็งแรงของกระดูกและนิยมใช้เคลือบฟันเพื่อให้มี

ความคงทนต่อการถูกกรดท่ีเกิดจากอาหารกัดกร่อนฟันท�ำให้ฟันผุหรือช่วยให้เช้ือแบคทีเรีย

เข้าท�ำลายฟันได้ยากขึ้น

	 ค�ำวินิจฉัย

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحابته أجمعين ... وبعد :

	 พิจารณาจากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จึงมีค�ำวินิจฉัยดังต่อไปนี้
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	 ไม่มีข้อห้ามจากการรักษาด้านทันตกรรมข้างต้นในระหว่างการถือศีลอด ทั้งน้ีมีเงื่อนไขว่า 

จะต้องไม่มีการกลืนสิ่งหนึ่งสิ่งใดจากตัวยา (หรือสารเคลือบฟัน เช่น ฟลูออไรต์ เป็นต้น) หรือเลือด 

ที่ไหลออกมาในขณะท�ำหัตถการ เข้าสู่ภายในล�ำคอและทางเดินอาหาร (1)

	 อนึ่ง ในกรณีที่ไม่มีความจ�ำเป็นถึงขึ้นอุกฤษณ์ หรือไม่มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งยวดให้หลีกเลี่ยง

การท�ำหัตถการด้านทันตกรรม โดยนัดท�ำหัตถการด้านทันตกรรมกับทันตแพทย์ในช่วงเวลาอ่ืน 

ที่ผู้รับการรักษาด้านทันตกรรมมิได้อยู่ในสภาพผู้ถือศีลอด

والله اعلم بالصواب

อาศิส พิทักษ์คุมพล

จุฬาราชมนตรี

* * *

(1)	 ฟะตาวามุอาศิเราะฮ์; ดร.วะฮ์บะฮ์ อัซ-ซุฮัยลีย์ : หน้า 37, และอัล-ฟิกฮุลอิสลามีย์ ว่า อะดิลละตุฮู; ดร.วะฮ์บะฮ์  
อัซ-ซุฮัยลีย์ : 2/657


